
Für Menschen mit geistiger
Behinderung und ihre
Angehörigen in schwierigen
Situationen

Unter www.insieme.ch > Angebote > Lebensräume
finden Sie weitere Informationen.

• Lernen Sie hier das detaillierte Angebot kennen.

• Sie finden Kontaktadressen von Psychothera-
peutinnen und Psychotherapeuten, die mit
Menschen mit geistiger Behinderung arbeiten.

• In den «Grundaussagen über Menschen mit
geistiger Behinderung und Verhaltensauffällig-
keiten» erfahren Sie die Haltung von insieme
zum Umgang mit diesen Menschen.

Dieser Flyer kann auch heruntergeladen werden:
www.insieme.ch > Lebensräume

• Telefon
Sie können telefonisch ein Beratungsgespräch
führen oder einen Gesprächstermin vereinbaren:
031 300 50 20

• Mail
Sie können per Email eine Anfrage machen:
lebensraeume@insieme.ch

• Post
Sie können brieflich Kontakt aufnehmen.
Postadresse:

insieme Geschäftsstelle
Lebensräume
Aarbergergasse 33, Postfach 6819
3001 Bern

Kontakt
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Immer wieder gibt es Situationen, in denen ein ver-
trauliches Gespräch mit einer neutralen Fachperson
hilfreich sein kann.

Zum Beispiel:

• In einer Familie treten Schwierigkeiten auf.

• In einer Institution / in einem Heim entstehen
Konflikte.

• Ein Kind oder ein erwachsener Mensch mit
geistiger Behinderung gerät in eine Krise oder
leidet unter psychischen Problemen.

• Es soll eine wichtige Entscheidung gefällt wer-
den, bei der Sie Unterstützung benötigen.

In solchen Situationen ist die Fachstelle
«Lebensräume insieme» für Sie da.

Die Beratungsstelle «Lebensräume insieme» ist eine
Dienstleistung von insieme Schweiz.

1996 als eigenständige Fachstelle gegründet, verfolgt
Lebensräume das Ziel, Menschen mit geistiger Behin-
derung und auffälligem Verhalten adäquaten Wohn-
raum und Beschäftigungsmöglichkeiten ausserhalb
der psychiatrischen Klinik zu verschaffen; ihnen also
im weitesten Sinne «Lebensraum» zu ermöglichen.

Nach dem Rückzug der bisherigen Mitträger wurde
«Lebensräume» in die Geschäftstelle von insieme
Schweiz integriert. Im Zuge dieser Veränderung wur-
de das Angebot ausgeweitet. Es umfasst neu auch die
psychologische Beratung von Kindern und Jugendli-
chen und richtet sich somit an alle Personen mit geis-
tiger Behinderung in schwierigen Lebenssituationen.

Als Beraterin steht Ihnen Frau Carmen Wegmann, Psy-
chologin FSP, zur Verfügung. Durch ihre langjährige
Tätigkeit in Familientherapie, Erziehungsberatung und
Schulpsychologie bringt sie grosse Erfahrung in der
Beratung von Jugendlichen, Erwachsenen und Familien
mit. Sie ist vertraut im Umgang mit Institutionen und
spezialisiert für Konfliktlösungen.

Wer?

Was?

Wann?

Das Angebot
Menschen mit geistiger Behinderung in schwierigen
Lebenssituationen und ihre Angehörigen erhalten
Beratung, Unterstützung und Begleitung

• zur Sicherung bzw. Vermittlung qualitativ guter,
entwicklungsfördernder Wohn- und Beschäfti-
gungssituationen.

• bei Platzierungsproblemen aller Art.
• im Zusammenhang mit Übergriffen, Gewalt,

delinquentem Verhalten.
• im Bereich Sexualität, Aufklärung und Verhütung.

Die Gespräche können entsprechend Ihrem Wunsch
zu Hause, in der Institution, in einem Café oder auf
der insieme Geschäftsstelle geführt werden.
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